
És possible que els nens i nenes necessitin poder comunicar-se amb familiars i amics.
Afortunadament, existeixen moltes alternatives als telèfons intel·ligents que no
comporten els mateixos riscos. Si el que necessita el teu fill/a és trucar i enviar
missatges de text, recomanem que es consideri un telèfon bàsic o un rellotge
intel·ligent abans que un telèfon intel·ligent. La majoria dels problemes associats
amb els telèfons intel·ligents són deguts a l'accés a un navegador d'Internet i a la
botiga d'aplicacions. 

A continuació us donem 10 alternatives: 

1) TickTalk Watch 
Disposa de trucades de veu i vídeo, missatges de text, ubicació, transmissió de
música gratuïta, controls parentals i una càmera. Sense internet, jocs ni xarxes
socials, TickTalk 4 permet a la família mantenir-se connectada i, alhora, estar
tranquil·la. El rellotge inclou eines com rastrejador d’activitat, recordatoris 3D i mode
classe “No molestar”, entre d’altres. 

2) Rellotge GABB 
Missatgeria de veu, missatges de text preestablerts, GPS i funcionalitat de seguiment,
llista de contactes personalitzada (10 contactes aprovats i gestionats pels pares):
sense trucades ni missatges de text externs, contacte SOS/emergència, podeu
personalitzar i rebre notificacions quan el vostre fill/a surti i entri de "zones segures”,
i també anul·lar les distraccions durant l'horari escolar amb el “Mode de bloqueig”.
L’infant i el tutor poden contactar entre ells amb aquest mode. El rellotge és resistent
a la suor i l'aigua. 

3) Xplora 
Una alternativa fiable i segura als telèfons mòbils, amb funcions com: 
● Trucades i missatges de veu 
● Sense Internet, sense xarxes socials, sense crides ocultes 
● GPS i comptador de passos 
● Botó SOS d'emergència 
● Càmera d'alta qualitat 

Alternatives als telèfons intel·ligents

https://afa.escolalesacacies.cat/reconnecta/
https://www.myticktalk.com/
https://www.myticktalk.com/
https://gabb.com/
https://myxplora.es/
https://myxplora.es/


4) Nokia 2660 Flip 
Permet fer trucades, enviar missatges i fer fotos. Té llanterna i ràdio FM. Sense
recàrregues d'emergència, sense notificacions que distreguin... Sense connexió a les
xarxes socials i amb fotografia retro original. 

5) Telèfon Gabb Gabb Wireless 
El telèfon Gabb està dissenyat sense internet ni botiga d'aplicacions. Els infants
poden trucar, enviar missatges de text i accedir a un conjunt bàsic d'elements:
calculadora, calendari i una alarma. El telèfon no té jocs ni xarxes socials. Té una
càmera amb missatgeria d'imatge opcional. 

6) Telèfon Pinwheel Pinwheel 
El telèfon Pinwheel exclou tot el que condueix a un temps de pantalla de mala
qualitat, inclosos els navegadors web i les plataformes de xarxes socials. A més, no hi
ha una App Store accessible per als infants. Hi ha una selecció d'aplicacions
aprovades per una junta de terapeutes, disponibles perquè els pares les afegeixin al
telèfon. 

7) Light Phone 2 
El Light Phone 2 no té fonts, xarxes socials, anuncis, notícies ni correu electrònic. El
telèfon només inclou trucades, missatges de text, música, un despertador i un
calendari. 

8) Wisephone 
No té navegador d'Internet, ni xarxes socials, ni aplicacions ni anuncis. Les eines del
telèfon inclouen trucades, missatges de text, calculadora, rellotge, notes i música. Hi
ha un Family Portal amb accés complet a la ubicació del nen/a, textos, historial de
trucades i, aviat, fotos. Els pares tenen control total sobre quines eines té el seu fill al
telèfon i poden desactivar-ne qualsevol, inclosos els missatges i la càmera. 

Alternatives als telèfons intel·ligents

https://afa.escolalesacacies.cat/reconnecta/
https://www.nokia.com/phones/es_es/nokia-2660-flip?sku=1GF011NPJ1A05
https://gabb.com/
https://www.pinwheel.com/?_ga=2.111190916.1047707270.1631046923-587276575.1630685634
https://www.pinwheel.com/?_ga=2.111190916.1047707270.1631046923-587276575.1630685634
https://www.thelightphone.com/
https://techless.com/pages/wisephone-ii-wise-bundle?aff=waituntil8th


9) F1 Flip phone from Sunbeam wireless 
Aquest telèfon mòbil és fàcil d'utilitzar i durador. L’F1 està disponible en diversos
models. Cada model ofereix un conjunt específic de característiques, de manera que
és fàcil trobar prestacions que s'adaptin a les necessitats de cada família. 

10) Troomi Troomi 
Permet establir diversos nivells de responsabilitat en funció de les necessitats i la
maduresa del nen/a. Es pot començar amb un dispositiu que estigui completament
bloquejat, només amb conversa i missatges de text i, a continuació, anar afegint
funcionalitats al dispositiu sense haver de substituir l’aparell. Troomi té un portal
bàsic per a families amb la possibilitat de controlar i gestionar les trucades, els
missatges de text, el temps de connexió i els contactes del vostre fill/a. Els telèfons
Troomi no tenen plataformes de xarxes socials, jocs ni botiga d'aplicacions. 

Alternatives als telèfons intel·ligents

https://afa.escolalesacacies.cat/reconnecta/
https://sunbeamwireless.com/
https://sunbeamwireless.com/
https://troomi.com/
https://troomi.com/

