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TINCUNVOLCA

AUTORA: MIRIAM TIRADO
IL-LUSTRADORA: JOAN TURU

Com podem ajudar els nens i nenes a
entendre i gestionar la rabia?

Tinc un volca és un conte imprescindible
per treballar 'educacié emocional amb els
més petits. Amb un relat proper i ple de
recursos practics, aquest llibre s'ha
convertit en una eina fonamental per a
families, docents i educadors que volen

acompanyar els infants en la gestid
d'aquesta emocid tan intensa.

ENSTRACTEMBE E NS TRaCTEm

AUTORA: LUCIA SERRANO
IL-LUSTRADORA: JUDIT PIELLA

Un conte sobre [amistat, el respecte i la
importancia de tractar-nos bé els uns als altres.
Ets una persona Unica al mén. Les nenes i els
nens de la teva classe també ho sén. Pot ser
que a tu t'agradi una cosa i que a una altra
persona aixd mateix no li agradi gens. Hi ha
persones que canten molt bé. N'hi ha que sén
increibles llegint en veu alta o corrent molt de
pressa, o jugant a fet i amagar.SOM DIFERENTS!

Perd saps que tenim en comu? Doncs que a lvcia Serrane
totes les persones ens agrada que ens tractin

bé i per aixd hi ha unes coses determinades que
hem de saber. Amb aquest llibre aprendras que
TRACTAR-NOS BE és la norma més important
del planeta Terra.



https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Judit+Piella&si=APYL9bvbTYBlvjo9HgsKokb80VOuw9zV-z5EXyhbMKCadi8Rh--RmLRGu9aAsY6zM2nIzKiG244GiwUipN6mBmJDOCZtr59MC2SwSvfFSoSSGtWrgBZAOOSIjU2ppvyRiO9Qi1ciky8Nt79SDO5w1vZZN0rSFu7QKe2ojCqWNTjUIzZmzpfYKU8yPyo0OLcW7kNcPWwMk8r8MsXrHmep8I0zB_Khs-KiMw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAHoECB8QAg

QUANLESNENESVOLENALT

AUTORA: RAQUEL DIAZ REGUERA

IL-LUSTRADORA: NELLA BOSNIA
Q@uan les nenes volenalt

il ! Raguel Haz Reguen

Elles sén tres, perd podrien ser-ne deu, E:
o cent, o una, o totes les nenes del
mon.

L'Adriana, La Virginia i la Martina tenen
grans somnis, perd la banda del senyor
Nohoaconseguiraspas els ha omplert
les butxaques de pedres perque no
puguin volar.

L’ARTUR I LACLEMENTINA

AUTORA: ADELA TURIN
IL-LUSTRADORA: NELLA BOSNIA

Conte imprescindible per parlar d'igualtat i
llibertat. A través de dues tortugues, ens
mostra com els somnis i les aspiracions no
han de quedar ofegats per relacions
desiguals. Amb il-lustracions plenes de
simbolisme, és una lectura ideal per a infants

ADELA TURIN NELLA BOSNIA

i adults que volen reflexionar sobre respecte
i autonomia. Un llibre tendre i valent que
convida a trencar motlles.

https://www.youtube.com/watch?v=n-icUxieO-w



LAVERITABLEHISTORIADELSBONOBOS
AMBULLERES

AUTORA: ADELA TURIN ADELA TURIN NELLA BOSNIA
IL-LUSTRADORA: NELLA BOSNIA LA HISTORIA

DELS BONOBOS
Ells  menjaven, viatjaven i es AMB ULLERES
modernitzaven mentre elles ®a

recol-lectaven i criaven a la prole. Perd
els bonobos no deixaven que les
bonobes també poguessin aprendre i
evolucionar. Un bon dia les bonobes es
van cansar i van decidir actuar.

EL PTNCEP VENTAFOCS EL PRINCEP VENTAFOCS

AUTORAE IL-LUSTRADORA: BABETTE COLE

Es tracta d'una divertida historia que juga
amb el tema de les feines domestiques i el
conte classic La Ventafocs.

https://lapompeufabra.blogspot.com/2012/

] ] r 02/lhora-del-conte-el-princep-ventafocs.html
Babwette Cale -
Edicions Desting




ELROSA,ELBLAUITU

AUTORA: ELISE GRAVEL
IL-LUSTRADOR: MYKAELL BLAIS

Els monopatins sén només per a nois? Els
dinosaures també? Només les noies poden
tenir cura dels nadons? Les dones només es
poden casar amb homes? Hi ha moltes
qlestions sobre la identitat de génere que,
sovint, donem per fetes. Perd qui va fer
aquestes normes? De veritat cal que les
seguim? Aquest album il-lustrat pretén
ensenyar als infants que un altre mén és
possible: un mén en qué tots visquem en
igualtat de condicions i se'ns estimi i respecti,
siguem qui siguem, i siguem com siguem o
com ens sentim.

ELISE GRAVEL amb MYHAELL BLA(S

EL ROSA, EL BLAU

LA PRINCESA LAPRINCESA“LISTILLA”
LISTILLA

AUTORAE IL-LUSTRADORA: BABETTE COLE

Que les dones avui dia no estem esperant un
marit que ens rescati de les garres dels
nostres pares sobra dir-ho, perd contar-se'l a
infants de quatre anys no sembla cap
ximpleria, quan continuem envaits d'histories
de princeses que somien que un bell princep

, .
Babette Cole es vulgui casar amb elles.

Ediciones Destino

Rolsde denere



NENETAIXICOTOT

AUTORA: PILAR SERRANO BURGOS
IIL-LUSTRADORA: ANA GOMEZ HERNANDEZ

Al Nil li agrada una activitat que la gent diu que
és de nena. A la Sara li agrada un esport que la
gent diu que és de nen. La gent diu, la gent
opina, pero... qui és «la gent»? Hem de fer cas
del que diguin els altres? Hem de permetre
que les opinions d'altres persones ens afectin?
O hem de fer cas del que sentim? La Sara i el
Nil ho tenen clar.

iVIVANLAS UNAS DE COLORES!

AUTORA: ALICIA COSTA - LUIS AMAVISCA
ILUSTRADOR: GUSTI
[Virvaw
LY UNAS
Db COLORES]

A en Joan li agradava pintar-se les ungles i,

quan es van riure d'ell a I'escola, el seu pareiila
seva mare van decidir donar-li suport, i el seu
pare es va pintar també les ungles. Aquesta és
una historia inspirada en fets reals.




Alba Barbé i Serra i Sara Carro lba

CUA DE SIRENA

CUADESIRENA

AUTORES: ALBA BARBE | SERRA, SARA CARRO
IL-LUSTRADORA: JOAN TURU

"Cua de sirena" és un conte que tracta
sobre els estereotips de genere i la
diversitat, aixi com el lliure
desenvolupament de la identitat. Es una
eina que pretén combatre la discriminacio i
I'assetjament escolar.

Una cosa o laltra. Blanc o negre. Carn o
peix. Nen o nena, huma o sirena... Com si
només hi hagués dues opcions! No pot ser
que una decisid sigui també que no vols

prendre una decisié?

Enllag al curtmetratge d'animacié stop-

motion: https://www.youtube.com/watch?

NIMIBLAU

AUTORA: BEL OLID
IL-LUSTRADORA: ALBA DOMINGO

Nim i Blau, és el segon titol de la col-leccié
“Som-hi totis”, la primera colleccié de
llibres infantils en catala que mostra
personatges explicitament no binaris i fa
servir el neomorfema -i per referir-s'hi.
“Som-hi totis” té com objectiu crear un
espai en qué les criatures es puguin
imaginar més enlla de les identitats de
genere convencionals, per concentrar-se en
I'alegria d'autodescobrir-se.

—I tu, Nim, qué és el que ets? Ets un nen o
ets una nena? | tu, Blau, ets nena o nen?
Nim i Blau prefereixen altres preguntes.

v=JpyYtédqLZM

@
NIM | BLAU

Bel Olid
Alba Domingo

Diversitqt degénere


https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Alba+Barb%C3%A9+i+Serra&si=APYL9buQYiZSc7WhCRZzTuNZJsLJaTet96b7l-fQKYoyvutcj9qMoMSgD1H4ehYJM-GiLN7Ur9SxA-pdfMV_PRLExVgS6AEUMiJ5ys63jN0roOq2OlGhwZl_KjFlt4rr_k5UAeQfYL4N0V57UwSv9GmRLFchfS6Jopo5p8MgGZVhlkxWaJGdcljOrt1LWD5P0rcvD59DJWFGnIOF-frk0oFRKIB99-xnw-SVHNs6L5c_ZVQ9xxUjpZ0yFVzz7jNNge2MTrq2aOsXzWhwry_gC_dAj41ZE9s2gw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAXoECBoQAw
https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Judit+Piella&si=APYL9bvbTYBlvjo9HgsKokb80VOuw9zV-z5EXyhbMKCadi8Rh--RmLRGu9aAsY6zM2nIzKiG244GiwUipN6mBmJDOCZtr59MC2SwSvfFSoSSGtWrgBZAOOSIjU2ppvyRiO9Qi1ciky8Nt79SDO5w1vZZN0rSFu7QKe2ojCqWNTjUIzZmzpfYKU8yPyo0OLcW7kNcPWwMk8r8MsXrHmep8I0zB_Khs-KiMw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAHoECB8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Judit+Piella&si=APYL9bvbTYBlvjo9HgsKokb80VOuw9zV-z5EXyhbMKCadi8Rh--RmLRGu9aAsY6zM2nIzKiG244GiwUipN6mBmJDOCZtr59MC2SwSvfFSoSSGtWrgBZAOOSIjU2ppvyRiO9Qi1ciky8Nt79SDO5w1vZZN0rSFu7QKe2ojCqWNTjUIzZmzpfYKU8yPyo0OLcW7kNcPWwMk8r8MsXrHmep8I0zB_Khs-KiMw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAHoECB8QAg

1 ~ MONSTREROSA
Mmmf R‘“ AUTORA | IL-LUSTRADORA: OLGA DE DIOS ' . ._

TolgpdeDisy

Monstre Rosa és un conte sobre el valor de la

diferéncia.

Una historia per a entendre la diversitat com a element
enriquidor de la nostra societat,

Monstre Rosa és un crit de llibertat.

BICHOPELOTA

AUTORA I IL-LUSTRADORA: OLGA DE DIOS

Qui soc? Atrevir-se a descobrir la resposta ens porta a
llocs meravellosos.
“Bicho pelota” ens parla del lliure desenvolupament de
la nostra identitat.

SIRENES

AUTORA: JESSICA LOVE ,
IL-LUSTRADORA: JESSICA LOVE é[P\EN AS

Album il-lustrat ple de sensibilitat i color que
ens explica la historia de Julidn, un nen que
somia ser una sirena. Amb poques paraules i
unes il-lustracions espectaculars, el llibre
trenca estereotips i celebra la llibertat
d'expressié, la  diversitat i  ['amor
incondicional. Ideal per llegir en familia i
reflexionar sobre respecte i identitat. Un
llibre tendre, valent i imprescindible per obrir

ments i cors



Arb el feu cos pots fer coses ih'cre_ilale-s-...

"‘ ._ _..,7"’ --'wl.

o 42
| edicio |
. ‘/’

A
s
| \ R
| \
y. \

Jessica Sanders =
H-lustrat per Carol Rossetti @D
Traduccié de Bel Olid .

ADELA TURIN NELLA BOSNIA

ROSA CARAMEL
Rosa

AUTORA: ADELA TURIN carame I_o
IL-LUSTRADORA: NELLA BOSNIA

Aillada en un jardi, Margarita és
I'inica elefanta del grup
incapa¢ d'aconseguir que la
seva pell sigui de color rosa
caramel. Quan els seus
progenitors  desisteixen de
imposar-li aquest aspecte, per
fi descobrira el significat de la
llibertat i obrira el cami de la
igualtat per a les seves
companyes.



https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/jessica-sanders/20111215
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ESDIUPENIS!
ESDIUVULVA!

AUTORES: ANNA SALVIA
IL-LUSTRADORA: CRISTINA TORRON

ANNA SAVIA - CRISTINA TORRON
9 }Q‘ MG Els nens i les nenes tenen moltes preguntes sobre
‘ . la vulva i el penis: Quin aspecte tenen? Sén tots
:?ﬁ. B -, ke, gt .;? iguals? Els animals també en tenen? Les vaques?
Els mosquits? Les gallines? Per a qué serveixen?

Com es cuiden? Un album imprescindible sobre el
penis i un altre sobre la vulva on els més petits
trobaran les respostes a totes les seves
preguntes i amb els quals coneixeran el seu propi
ot cos. Inclou una guia didactica per a families i
s =y educadors!

i edu
7 MEN s1au|TA lﬁ<
A
v}

Educacio sexudal

PAPA

AUTORES: RITZAR BACETE
IL-LUSTRADOR: JORDI SOLANO

Un precids llibre de contes breus inspirats en la
vida de 25 papas famosos. Un llibre per a
compartir en familia i celebrar aquest vincle tan
especial. Un cant a la nova paternitat, més
participativa, més emotiva, igualitaria, cuidadora,
pacifica i present, dels homes amb les seves filles
i fills.




Editorial [E})] Joventut

LAMIAESFAGRAN,
ENBRUESFA GRAN

AUTORES: MONICA PEITX
IL-LUSTRADORA: CRISTINA LOSANTOS

La Mia té nou anys i ens explica aqui I'extraordinaria
aventura de fer-se gran. Descobreix quins canvis
experimenta el cos d'una nena durant la pubertat:
Pits? Tops? Sostenidors? Dormir més? Peéls?
Depilar-se? Regla? Compreses? Tampons? La seva
pediatra respondra a totes les preguntes... Fer-se
gran és una gran aventura i com més en sapigues,
millorl Un llibre per parlar dels canvis de la
pubertat escrit per una pediatra-endocrindloga
posant |'accent en els habits saludables i en el
procés normal de les adolescents. En aquesta
nova edicid, revisada i ampliada, s'han inclos noves
alternatives per a la menstruacié, com les copes i
calces menstruals, a banda de consells alimentaris
que contemplen una dieta.vegetariana i vegana. Al
final, incorpora un calendari menstrual. En aquest
llibre les nenes adolescents i els seus pares
trobaran resposta a totes les preguntes que els
puguin sorgir. La Mia es fa gran, va guanyar
diferents premis el 2016 i 2017, com ara el Critica
Serra d'Or 2017 i el premi Jaume Aiguader i Miré
(divulgacié i educacid sanitaria) 2017.

En Bru té 10 anys i nota que el seu cos esta
canviant. El fet és que aviat entrara en la fase de la
pubertat com la seva germana Mia. Descobreix
quins canvis experimenta el cos d'un nen durant la
pubertat i apren tot el que es refereix a l'aparell
reproductor masculi. Acompanya’l en la seva
aventura de fer-se gran!
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recegilag goden come funcionas
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ELVERMELLMOLA
AUTORA IL.LUSTRADORA: LUCIA ZAMOLO

Com és que em poso vermella quan em cau un tampé de la
bossa?

Per que li dic al professor de gimnastica que no em trobo
bé quan tinc dolors menstruals?

En poques paraules: com és o per quina raé el tema de la
menstruacio és un tabu?

Inspirant-se en converses i observacions, Lucia Zamolo
reuneix diversos fets i reflexions en una mena de diari on
parla sense embuts del tema de la menstruacié. D'aquesta
manera contribueix a aclarir diverses creences erronies i
dona importancia a les dones perque en parlin obertament
i desinhibidament.

Un llibre que es troba a la frontera entre el llibre informatiu,
el diari, la novella grafica i el manual d'autoajuda.

\

I ARA QUE LI DIC? ELENA CRESPI
SILVIA CATALAN %

AUTORES: ELENA CRESPI | SILIVIA CATALAN I AR A %
Per que a les persones grans els agrada el sexe? El penis ‘ %}
es pot trencar? Com sé si soc homosexual? Queé faig si WL)TE"HUE 3?
m'envien una foto d'una nena de classe despullada? @@%ﬁ RESPOSTES
En aquest llibre trobareu preguntes que la canalla poden L:@LU Q% LI IANI():%%'DN[TSES
fer-vos en algun moment (o que potser ja us han fet) i les > IC? SOBRE
respostes que recomanen Elenz? Crespi i Silvia Catalan. g s SEXUALITAT
Alguna resposta us pot sobtar... Es normal! (QUE ET
La feina d'aquestes dues sexologues és plantejar temes PODEN
que poden incomodar-nos perquée reflexionem, gk EN)
qlestionem i aprenguem. |, sobretot, perque puguem i v

ajudar la nostra canalla a coneixer més bé el seu cos i la
seva sexualitat, i a relacionar-se d'una manera natural i
sana. Llegiu-vos el llibre de cap a cap i no haureu de
pensar mai més: | ara, que li dic?



NOLICONTISCONTES

AUTORES: CARLOS DE LA CRUZ _
IL-LUSTRADOR: MARIO DE LA CRUZ : " e e LA

CON Nlio:ﬂv N:E:i
El conte ens ofereix una eina per a poder parlar
de sexualitat i reproduccié. A través de les
il-lustracions i les preguntes, la familia pot parlar
i anar descobrint respostes. En la part final
s'aporten una serie de conceptes basics, pistes
i consells per a abordar aquests temes de

manera que la informacié sigui comprensible.

Katharina von der Gathen « Anke Kuhl

101 preguntes fetes per nens i nenes
sobre un tema apassionant

Taalbia




PESSIGOLLES

AUTORA: ALBA BARBE | SARA CARRO
IL-LUSTRADORA: NURIA FORTUNY

La sexualitat ens acompanya, des de ben
petites, per les diferents etapes de la
nostra vida. Es una font d'aprenentatge i
un camp replet d'experiencies molt
valuoses per al nostre coneixement. Tot i
que a voltes ens pot ser dificil parlar amb
les criatures de la seva sexualitat, els
seus desitjos i les seves fantasies,
contribueix a un desenvolupament
saludable i integral. Com a persones
adultes, és important promoure una
lliure recerca i experimentacié amb el
cos, i ampliar limaginari entorn de la

sexualitat.

‘T[)BJ%O@

Alba Barbé i Serra
Sara Carro Ibarra

Niiria Fortuny Herrero

ME GUSTA

AUTORE: VILLAMUZA GARCIA

Llibre de grans i cridaneres
il-lustracions que educa els
sentits i la sensibilitat.

Educacidosexual



EL TEUCOSESTEU Elteu cos ésteu

lucia Serrano

AUTORAIIL-LUSTRADORA: LUCIA SERRANO

Un llibre per parlar de sexualitat als més petits
i abordar el tema dels limits i de la prevencio
d'abusos i de contactes no desitjats.

Amb ajuda i assessorament d'especialistes,
parla de sexualitat i de prevencié d'abusos a
nens i nenes amb un llenguatge senzill i
directe. Un llibre imprescindible.

Y ; LABICIDELALOLA

R

QGG - Ooree oo e Phemst I AUTORES: LAIA PIBERNAT I MIR, ALBA BARBE | SERRA

¥ LA BICIDE °

IL-LUSTRADORA: JUDIT PIELLA

N

"La bici de Lola" és una historia que ens connecta amb
els recursos propis i collectius de resiliencia, que
anima a les petites a expressar-se en cas d'agressio, i
a les persones adultes a escoltar i protegir.

. . M  Enllag a la guia de suport a la seva lectura:

DA il T | A https://xtec.gencat.cat/web/.content/alumnat/vio
AL lencies/materials-i-recursos/recursos/Guia-La-bici-
de-la-Lola.pdf



https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Laia+Pibernat+i+Mir&si=APYL9bvbTYBlvjo9HgsKokb80VOuw9zV-z5EXyhbMKCadi8Rh1crUmKJz3fIJ1rrqyyXXri0XJeyo8CGGMNENe-QGydddE1NbonTodsI_cisW_NjpeRSfXJkW-QO6YwU4pQHScsAuHce0e6vVgA3zIcQl0EW9-6uAPvBD7arFv9upUwi2pqm_-pmwB4ynzMX5WQtChxABuq6XXMl6d7sjMCPRvxs6hk1-ZEVccDEFGdx2vqTqVos67_RLmr0eOaG1xQmmW8Rxeiv-yPpaunke4h1zoAAZ5RAnw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAHoECBoQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=7d1141f8e74c7075&sxsrf=AHTn8zrEZKopNzvwxb1hHnrI3cO2O3UTww:1743009444748&q=Alba+Barb%C3%A9+i+Serra&si=APYL9buQYiZSc7WhCRZzTuNZJsLJaTet96b7l-fQKYoyvutcj9qMoMSgD1H4ehYJM-GiLN7Ur9SxA-pdfMV_PRLExVgS6AEUMiJ5ys63jN0roOq2OlGhwZl_KjFlt4rr_k5UAeQfYL4N0V57UwSv9GmRLFchfS6Jopo5p8MgGZVhlkxWaJGdcljOrt1LWD5P0rcvD59DJWFGnIOF-frk0oFRKIB99-xnw-SVHNs6L5c_ZVQ9xxUjpZ0yFVzz7jNNge2MTrq2aOsXzWhwry_gC_dAj41ZE9s2gw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiJlq2WoKiMAxU8XEEAHUk4PK8QmxMoAXoECBoQAw
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Prevencid delesviolencies sexuals

ELMONSTREPETIT
DIUNO!

IL-LUSTRADOR: ASLAUG JONSDOTTIR

Quan el Monstre Gran truca a la porta del
Monstre Petit, només hi ha una resposta
possible: No! El Monstre Gran no fa bondat i
no és un bon amic, perd promet que canviara i
el Monstre Petit li dona una nova

oportunitat. Aquest llibre original i divertit
parla de I'amistat, de la bona educacié i de la

petita paraula No!

SIMONE DE BEAUVOIR
L2 dal eteacaa celi e AUTORA: CRISTINA SANCHEZ

Biografia de Simone de Beauvoir. Els seus
poders van ser un esperit rebel i l'irrefrenable
desig de fer que el mdén fos un lloc millor.
Gracies a ells es va convertir en una de les
filosofes més importants del segle XX i va
escriure una de les obres més rellevants del
feminisme, en la qual va explicar al mén que
les diferencies de tracte entre homes i dones
no tenen cap sentit. Aquesta va ser la proesa

de Simone de Beauvoir, i aquesta és la seva
historia.

Educacid per alaigualtat



“Una vegada que has donat el
primer pas per adonar-te que hi
ha alternatives, pots passar La

teva vida explorant-les."

Angela Y. Davis

LA LILETA
' DEL POBLENOU

(Xarxa d’AFAs per una
Educacié Feminista)




